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Æåíùèíà â èñëàìå
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Ðîëü æåíùèíû 

â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå

íà÷èíàåò àêòèâíî ðàñòè. 

Òåïåðü ïðåäñòàâèòåëüíèöû

ïðåêðàñíîãî ïîëà æåëàþò 

áûòü íå òîëüêî 

õðàíèòåëüíèöàìè 

äîìàøíåãî î÷àãà, 

à òàêæå ñòðîèòü êàðüåðó 

è îðãàíèçîâàòü ñâîå 

ñîáñòâåííîå äåëî

Íî ìíîãî ëè æåíùèí äîáèâà-
þòñÿ óñïåõîâ? À ìîæåò ëè ìóñóëü-
ìàíêà ñîçäàâàòü óþò â äîìå, ñìî-
òðåòü çà äåòüìè è â òî æå âðåìÿ
áûòü óñïåøíîé â êàðüåðå èëè â
áèçíåñå? 

Ìàëèêà Ñèìøåê, ñîáëþäàþ-
ùàÿ ìóñóëüìàíêà, ìàòü òðåõëåò-
íåé Êàìèëû è îäíîâðåìåííî âëà-
äåëèöà ñàëîíà êðàñîòû â Óôå ñ÷è-
òàåò, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî ñîâìå-
ùàòü ðîëü õîðîøåé ìàòåðè è ïðè
ýòîì âåñòè ñâîé áèçíåñ. 

- Ìàëèêà, ðàññêàæè, ïîæà-
ëóéñòà, êàê òû ïðèøëà â Èñ-
ëàì?

- Â Èñëàì ÿ ïðèøëà áëàãîäàðÿ
ñâîåé áàáóøêå ñî ñòîðîíû ìàòåðè.
Áàáóøêà íèêîãäà íå çàñòàâëÿëà ìå-
íÿ ÷èòàòü íàìàç, äåðæàòü ïîñò è ñî-
áëþäàòü äðóãèå ïðåäïèñàíèÿ Øà-
ðèàòà, îíà ðàññêàçûâàëà ìíå îá
Èñëàìå íåíàâÿç÷èâî è íåòîðîïëè-
âî. Øàã çà øàãîì ÿ ïðèõîäèëà â ìèð

Èñëàìà, êîòîðûé íåâåðîÿòíî êðà-
ñèâ! Øàã çà øàãîì ÿ âïóñêàëà â
ñâîå ñåðäöå ñëîâî Âñåâûøíåãî.
Ñíà÷àëà áûëî íåìíîãî ñòðàøíî.
Íåèçâåñòíîñòü âñåãäà ïóãàåò, õîòÿ
ýòî áûëà äàæå íå íåèçâåñòíîñòü, à
ñêîðîå íåïðèâû÷íîå ñîñòîÿíèå äëÿ
ìåíÿ - áûòü ñîáëþäàþùåé ìóñóëü-
ìàíêîé. Ïîñëå ñâîåãî ñàìîãî ïåð-
âîãî íàìàçà ÿ áóäòî çàíîâî ðîäè-
ëàñü. Áûëî ÷óâñòâî òàêîé ëåãêîñòè!

- Ðàññêàæè íåìíîãî î ñåáå.
Ãäå ó÷èëàñü, ãäå ðàáîòàëà?

- ß îêîí÷èëà ôàêóëüòåò ôèíàí-
ñû è êðåäèò Ðîññèéñêîãî Òîðãîâî-
Ýêîíîìè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà, ðà-
áîòàëà â êàäðîâîì àãåíòñòâå "Óñ-
ïåõ" çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà.
Òàêæå ðàáîòàëà íà òåëåâèäåíèè
ÁÑÒ, ëèíåéíûì ïðîäþñåðîì. Çà
âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû ïðèîáðåëà
î÷åíü áîëüøîé îïûò, íàó÷èëàñü
ðàáîòàòü â êîìàíäå. Âñòðå÷àëàñü
ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì èíòåðåñ-
íûõ ëþäåé. Íî, åñëè ÷åñòíî, õîòå-
ëîñü ñâîå äåëî.

- Ó òåáÿ  áûëè èíòåðåñíûå
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè, Ìàëèêà.
À ïî÷åìó æå òû ðåøèëà îò-
êðûòü èìåííî ñàëîí êðàñîòû?

-  Ñ äåòñòâà  ìíå õîòåëîñü âè-
äåòü ïðåêðàñíîå âî âñåì, ÷òî ìåíÿ
îêðóæàëî. Îñîáåííî áûëî ñèëü-
íûì æåëàíèå âèäåòü êðàñèâûìè
íàøèõ æåíùèí. Âîò ïîýòîìó  ÿ ðå-
øèëà îòêðûòü ñàëîí êðàñîòû. 

Íî ñî âðåìåíåì ÿ ïîíÿëà, ÷òî
êðàñîòà âíåøíÿÿ áåç êðàñîòû äó-
øè íè÷åãî íå ñòîèò. Ñàìîå ãëàâ-
íîå - ÷òîáû ñåðäöà ëþäåé áûëè
êðàñèâû è îçàðÿëèñü ñâåòîì âåðû.  

Ìóñóëüìàíêè, êàê è âñå æåí-
ùèíû,  õîòÿò áûòü ïðèâëåêàòåëü-
íûìè, êîíå÷íî,  ïðåæäå âñåãî, äëÿ
ñâîåãî ìóæà.  Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ,
÷òî íàøè ñåñòðû ïî âåðå, çàáî-

òÿñü íå òîëüêî î äóõîâíîñòè, íî è
ñâîåé âíåøíîñòè, íå äîëæíû ïðî-
õîäèòü ìèìî ñàëîíîâ êðàñîòû,
÷òîáû ðàäîâàòü âçîð ñâîåãî  ëþ-
áèìîãî ìóæà. Èñëàì ó÷èò íàñ, ÷òî-
áû ìû âñåãäà áûëè â ôîðìå, ïðå-
êðàñíî âûãëÿäåëè, è  íàøè ìóæ÷è-
íû áûëè ñ÷àñòëèâû, ëþáóÿñü íà-
øåé êðàñîòîé. Ðàçâå íå òàê?

- Äà, òû ñîâåðøåííî ïðàâà.
Ìàëèêà, ñêàæè, ïîæàëóéñòà, êà-
êîâî ìóñóëüìàíêå áûòü äåëî-
âîé æåíùèíîé?

Êîíå÷íî, áèçíåñ äëÿ âñåõ äåëî
íåëåãêîå è äëÿ ìóæ÷èí, è îñîáåí-
íî äëÿ æåíùèí. À ÷òî êàñàåòñÿ òå-
ìû  ìóñóëüìàíêà â áèçíåñå, òî
òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â ñëîæèâøèõñÿ ñòåðåîòè-
ïàõ. Íå ïðèâûêëî íàøå îáùåñòâî
âèäåòü â ìóñóëüìàíêå äåëîâóþ
æåíùèíó.  Ýòî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ,

íå âïèñûâàåòñÿ â îáùåïðèíÿòûå
ïîíÿòèÿ. Âñå ñ÷èòàþò, ÷òî ìóñóëü-
ìàíêè äîëæíû ñèäåòü äîìà è âîñ-
ïèòûâàòü äåòåé, à íà áîëüøåå îíè
íå ñïîñîáíû. Íî ëþäè î÷åíü îøè-
áàþòñÿ, òàê êàê ñ êàæäûì ãîäîì
âñå áîëüøå äåâóøåê â õèäæàáàõ
àêòèâíî íà÷èíàþò âêëþ÷àòüñÿ â
áèçíåñ. Õîòÿ ìíîãèå ìóñóëüìàí-
ñêèå æåíùèíû ïðîäîëæàþò ñèäåòü
â ÷åòûðåõ ñòåíàõ è íå ðåøàþòñÿ
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, îòêðûòü â
ñåáå íîâûå ñïîñîáíîñòè è çàíÿòü-
ñÿ ÷åì-òî ñåðüåçíûì, òðåáóþùèì
óìåíèÿ, çíàíèé, òâåðäîñòè õàðàê-
òåðà. Èì ìåøàþò ñëîæèâøèåñÿ
ñòåðåîòèïû. Âîçìîæíî, îíè áîÿò-
ñÿ ìíåíèÿ áîëüøèíñòâà, èõ îñóæ-
äåíèÿ. Íî íå íóæíî íèêîãî áîÿòü-
ñÿ, êðîìå Àëëàõà. 

- Ìàëèêà, ÷òî áû òû êàê
áèçíåñ-âóìåí ïîñîâåòîâàëà

ñâîèì ñåñòðàì ïî âåðå?
- Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà, íåêîòî-

ðûå áîÿòñÿ ïðîÿâèòü, âûðàçèòü
ñåáÿ ÷åðåç ëþáèìîå äåëî. Ìíîãèå
ïîñâÿùàþò ñåáÿ ïîëíîñòüþ ñå-
ìüå. È ýòî çàìå÷àòåëüíî. Âîñïèòà-
íèå ïðàâåäíûõ äåòåé ñîãëàñíî Èñ-
ëàìó - ýòî îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷
ìóñóëüìàíêè. Íî ïðè ýòîì, ÿ äó-
ìàþ, íå ìåíåå âàæíî êàæäîé æåí-
ùèíå  ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ñîöè-
àëüíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì ïëà-
íå è â êàêîì-òî äåëå äîñòè÷ü îï-
ðåäåëåííûõ âûñîò. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
íóæíî ïîñòîÿííî ðàçâèâàòüñÿ è
ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ. 

ß áû ñêàçàëà, ÷òî ìóñóëüìàí-
êè åùå íåäîñòàòî÷íî ïðîÿâèëè ñå-
áÿ â íàøåì îáùåñòâå. Äåâóøåê â
ïëàòêàõ ìû âèäèì ñåãîäíÿ â îñ-
íîâíîì â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ. Èõ
åùå ìàëî â îáðàçîâàíèè, ìåäèöè-
íå, íå ãîâîðÿ óæå î ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñåãîäíÿ
ñóùåñòâóåò ìàññà âîçìîæíîñòåé
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè è ðåàëèçî-
âàòü ñâîè  ñïîñîáíîñòè. Íàäî ñâî-
èì ïðèìåðîì ïîêàçûâàòü îáùåñò-
âó, ÷òî ìîæíî áûòü è ìóñóëüìàí-
êîé, è ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî àê-
òèâíîé æåíùèíîé. Ãëàâíîå - æåëà-
íèå è ïîìîùü Âñåâûøíåãî.

- Ìàëèêà, ó òåáÿ åñòü êàêèå
- ëèáî ïîæåëàíèÿ íàøèì ÷èòà-
òåëÿì?

- ß èñêðåííå æåëàþ âñåì áðàòü-
ÿì è ñåñòðàì ìèëîñòè è äîâîëüñòâà
Âñåâûøíåãî! Ïóñòü Àëëàõ ïîìîæåò
íàì âñåãäà èäòè ïðÿìûì ïóòåì!
Äëÿ ýòîãî õîäèòå â ìå÷åòü, ñîâåð-
øàéòå äîáðûå äåëà, íåñèòå â ñâî-
åì ñåðäöå ñâåò ëþáâè âñåìó ìèðó.
×èòàéòå êíèãè, ïîëó÷àéòå çíàíèÿ îá
Èñëàìå êàæäûé äåíü. È âñåãäà ïî-
ìíèòå îá Àëëàõå.

Àëèíà ÃÀÍÈÅÂÀ
ôîòî àâòîðà

Ñîäðóæåñòâî

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐ ÈÇ ÈÐÀÍÀ ÈÇÓ×ÀÅÒ 

ÌÅ×ÅÒÈ ÞÆÍÎÃÎ ÓÐÀËÀ

Ïðåïîäàâàòåëü èç Èðàíà 

Àòýôå Ìîîëÿõîñåéíè, 

ïîñåùàÿ ìå÷åòè Áàøêèðèè,

ïîäåëèëàñü ñ ãàçåòîé "Ðèñàëÿò-

Ïîñëàíèå" àðõèòåêòóðíûìè 

ñåêðåòàìè ìóñóëüìàíñêèõ

êóëüòîâûõ çäàíèé

Â ðàìêàõ çàêëþ÷åííîãî äîãî-
âîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå ìåæäó
Ìîñêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ãó-
ìàíèòàðíûì óíèâåðñèòåòîì èìå-
íè Ì.Øîëîõîâà è Òåãåðàíñêèì
óíèâåðñèòåòîì Ñóðû Èñëàìñêîé
Ðåñïóáëèêè Èðàí Óôó ïîñåòèëà
ïðåïîäàâàòåëü çàðóáåæíîãî âóçà
àðõèòåêòîð Àòýôå Ìîîëÿõîñåéíè.

Ïî ïðèãëàøåíèþ èìàì-ìóõòà-
ñèáà ÌÌÐÎ Êèðîâñêîãî ðàéîíà
Óôû Ìóõàììàäà Ãàëëÿìîâà, ãîñ-
ïîæà Àòýôå Ìîîëÿõîñåéíè ïîñå-
òèëà ìå÷åòü "Èõëàñ".

Êàê ñîîáùèëà ãîñïîæà Àòýôå
ãàçåòå "Ðèñàëÿò-Ïîñëàíèå", îíà
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì ïî ñòðîè-
òåëüñòâó ìå÷åòåé è èìååò îïûò ðà-
áîòû â ìóñóëüìàíñêèõ ðåëèãèîç-
íûõ êîìïëåêñàõ íà ðîäèíå.

Ïî åå ñëîâàì, â êàæäîé ðåëè-
ãèè åñòü ñâîè õàðàêòåðíûå ÷åðòû,
è èñëàìñêèå õðàìû - íå èñêëþ÷å-
íèå. Êóïîë è ìèíàðåòû îïðåäåëÿ-
þò ëèøü âíåøíèé âèä êóëüòîâîãî
çäàíèÿ. Î÷åíü âàæíî â ñòðîèòåëü-
ñòâå ìå÷åòåé ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ñóííû. Íàïðèìåð, î÷åíü âàæíî íà-

ïðàâëåíèå ñîîðóæåíèÿ â ñòîðîíó
êûáëû èëè àáñîëþòíî ðîâíàÿ ïî-
âåðõíîñòü ïîëà ìå÷åòè è äð.

Â ðàçãîâîðå ñ íàøèì êîððåñ-
ïîíäåíòîì ìîëîäîé àðõèòåêòîð
ðàññêàçàëà ïîäðîáíî î òîì, êàêèå
êàíîíû ñóùåñòâóþò â èñëàìñêîì
çîä÷åñòâå.

- Ïðè ñòðîèòåëüñòâå ìå÷åòè
ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ðàñïîëîæåíèå òóàëåòà è êîìíàò
äëÿ îìîâåíèÿ. Ñóùåñòâóåò òàêîé
õàäèñ, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
òóàëåò íå äîëæåí ñîïðèêàñàòüñÿ
äàæå ñî ñòåíîé çàëà, â êîòîðîì
ñîâåðøàåòñÿ ìîëèòâà.

Òàêæå íåëüçÿ çàáûâàòü î âõî-
äå â ìå÷åòü, êîòîðûé æåëàòåëüíî
ðàñïîëàãàòü ïîçàäè ìîëÿùèõñÿ,
÷òîáû íå îòâëåêàòü âåðóþùèõ îò
íàìàçà.

Êðîìå òîãî, ìèíàðåòû â ìó-
ñóëüìàíñêîé àðõèòåêòóðå òàêæå
èìåþò ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñòî.
Îíè ñòðîÿòñÿ ñòðîãî ïî îáå ñòîðî-
íû îò ìèõðàáà, åñëè èõ äâà. Âàæ-
íî îáðàùàòü âíèìàíèå è íà ïðè-
ëåãàþùóþ ê ìå÷åòè òåððèòîðèþ.
Îíà äîëæíà áûòü îïðÿòíîé, íå
èìåòü ëèøíèõ íàãðîìîæäåíèé, íà-
õîäèòüñÿ êàê ìîæíî äàëüøå îò äî-
ðîãè è øóìà ïðîõîäÿùèõ ìàøèí.
Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò ïàðê èëè
ñêâåð ñ äåðåâüÿìè. Òàê âî âðåìÿ
ïðîãóëêè ïî òåíèñòûì àëëåÿì âå-
ðóþùèå â òèøèíå ìîãóò îòäîõíóòü
äî íàìàçà è íàñòðîèòüñÿ íà îáùå-
íèå ñ Âñåâûøíèì.

Îôîðìëåíèå âíóòðåííåãî óá-
ðàíñòâà ìóñóëüìàíñêîãî õðàìà
òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Ïî
ðåëèãèîçíûì êàíîíàì, çàïðåùåíî
ïðè îôîðìëåíèè èíòåðüåðà èñ-
ïîëüçîâàòü çîëîòî è èçîáðàæåíèÿ

ëþäåé è æèâîòíûõ. Äëÿ îòäåëêè
ñòåí ëó÷øå èñïîëüçîâàòü êåðàìè-
÷åñêóþ ïëèòêó ñ îðíàìåíòîì.

Íàäî áûòü îñòîðîæíûì â âû-
áîðå íàäïèñåé ñ îòðûâêàìè èç Êî-
ðàíà. Íå êàæäóþ ñóðó èëè àÿò
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îôîðì-
ëåíèÿ ìå÷åòè. Çàòî îáÿçàòåëüíûì
ÿâëÿþòñÿ íàäïèñè ñ èìåíåì ïðî-
ðîêà è åãî ñïîäâèæíèêîâ.

Íåñîìíåííî, â êàæäîì ðåãèî-
íå, ãäå ïðîæèâàþò ìóñóëüìàíå,
åñòü ñâîè îñîáåííîñòè êóëüòîâîé
àðõèòåêòóðû, àêöåíòèðîâàëà âíè-
ìàíèå Àòýôå Ìîîëÿõîñåéíè. Íà-
ïðèìåð, â Áàøêîðòîñòàíå ýòî íå-
áîëüøèå ïî ðàçìåðàì äåðåâÿí-
íûå ìå÷åòè ñ îäíèì ìèíàðåòîì è
òä. Îíà ïîíèìàåò, àðõèòåêòóðíûå
îñîáåííîñòè ñëîæèëèñü èñòîðè÷å-
ñêè è ñâÿçàíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè è
ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè äàí-
íîãî ðåãèîíà. Ïîýòîìó ïåðåíîñèòü
êóëüòóðíûå òðàäèöèè ñòðàí Âîñòî-
êà íà ðîññèéñêóþ ïî÷âó ïîðîé íå
ñòîëü íåîáõîäèìî. Ïî åå ìíåíèþ,
âàæíî ñîõðàíèòü òðàäèöèîííóþ
àðõèòåêòóðó â ïåðâîçäàííîì âèäå,
ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì êàíîíû ìó-
ñóëüìàíñêîãî çîä÷åñòâà.

Êàê ñîîáùèëà ãîñïîæà Àòýôå,
íàêàíóíå îíà óæå ïîáûâàëà â íå-
êîòîðûõ ìå÷åòÿõ ñòîëèöû ðåãèîíà.
Íàïðèìåð, â "Ëÿëÿ-Òþëüïàíå". 

Ïî åå ìíåíèþ, ýòà ìå÷åòü
î÷åíü îòëè÷àåòñÿ îò âñåãî òîãî,
÷òî îíà âèäåëà ðàíåå â Òóðöèè,
Ìàëàéçèè, Èðàíå, è ÿâëÿåòñÿ îá-
ðàçöîì ñîâðåìåííîé èñëàìñêîé
àðõèòåêòóðû. Íà äíÿõ îíà îòáûâà-
åò â êîìàíäèðîâêó ïî þæíûì ðàé-
îíàì ðåñïóáëèêè, ÷òîáû ëó÷øå îç-
íàêîìèòüñÿ ñ àðõèòåêòóðîé ìå÷å-
òåé áàøêèðñêîãî êðàÿ.

Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ
ôîòî àâòîðà
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